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DIGAS QUAIS SAD SUAS DIVIDAS
QUE EU DIGO QUEM TU ES

Ja faz algum tempo que as contas dos brasileiros nao fecham. Atolados em dividas e parcelamentos a perder de vista, para
A populagao tem gastado mais do que ganhado e esse nao sobreviver até o fim do més, a populagao tem vivido em uma
é o caminho para tentar colocar as contas no azul. E o que espécie de corda bamba financeira, recorrendo aos cartoes

- 0s numeros que medem a capacidade de uma pessoa viver de crédito, aos limites dos cheques especiais e, muitas vezes,

' apenas com o que ganha revelam. aos empréstimos bancarios.
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“Ah, se eu ganhasse mais, eu nao viveria dessa maneira”, alguém Falar de educacao financeira* esta na moda, mas
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poderia dizer. Um numero elevado de pessoas ganha menos do que nao € passageira. E, na verdade, algo que deveria
deveria, mas se engana quem imagina que o problema esteja na ser ensinado desde os primeiros anos do ensino
quantia. Mesmo com uma promog¢ao ou um aumento, esse ganho fundamental, mas que foi deixado de lado pela maioria
extra seria facilmente absorvido nas despesas e a pessoa voltaria a se das escolas e familias brasileiras. Mesmo adulto, ndao
endividar. O que falta, no entanto, é aprender a lidar de uma maneira é tarde (longe disso) para mudar o comportamento
saudavel com o préprio dinheiro. com relacao ao dinheiro. A hora € agora.

-

0 QUE E EDUCACAD %

_ FINANCEIRA?

Segundo a definicao do Programa de Educacao Financeira do Banco Central do Brasil, € o
processo por meio do qual os individuos e as sociedades melhoram sua compreensao dos
conceitos e dos produtos financeiros. O bom ou mau funcionamento da economia afeta a todos
nos, € € por isso que propagar a educagao financeira € tao importante para um pais. Individuos
conscientes financeiramente fazem com que as pessoas tenham mais condicoes de prosperar.
Basicamente, estar educado financeiramente € a capacidade de viver de uma maneira mais

harmonica com os préoprios ganhos, gastando com consciéncia e se planejando para a realizagao

2

*Os ensinamentos de educacgéo financeira presentes nesta cartilha foram
embasados na Metodologia DSOP, de autoria do PhD Reinaldo Domingos

de sonhos sem precisar recorrer a emprestimos ou algo do tipo.




0 QUE E ESTAR EDUCADO
FINANCEIRAMENTE"

Estar educado financeiramente nao
significa fechar o més no azul, ou
seja, ganhar mais do que se gasta. E
claro que é fundamental, mas sé isso

nao basta. E preciso fazer com que essa
diferenca positiva seja direcionada para a
realizacao de sonhos.

Para muitas pessoas, dinheiro € algo com
que elas lidam subjetivamente, quase ao
sabor do acaso. Vocé até pode encara-lo
dessa forma e ser bem-sucedido, mas é
um risco (nada calculado). Se vocé agir
assim, tera uma chance nada desprezivel
de viver sem realizar seus objetivos.

NA CORDA BAMEA

>

FACA TRES PERGUNTAS
A SIMESMU

E, para descobrir em que nivel esta sua educacao financeira, € preciso se fazer

trés perguntas. A primeira € “Vocé sabe quanto ganha?”. Por incrivel que

pareca, mesmo se os valores forem fixos, muita gente ndo consegue responder a

ela de forma clara e objetiva. Isso ocorre porque as pessoas tendem a memorizar

apenas os valores brutos, se esquecendo daqueles descontos obrigatérios que

ocorrem todos 0s meses, como INSS, impostos, convénio médico etc.

EDUCAGAQ FINANCEIRA
SUA VIDA
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Em seguida, faca a segunda pergunta: E, por fim, a terceira pergunta, referente ao diagndstico (pilar

. Em um primeiro momento, pode até Diagnosticar da Metodologia DSOP):
dizer que sabe. Mas a verdade € que novamente as “Agora complicou de vez", vocé deve estar pensando.
pessoas tendem a pensar apenas nas despesas mais
comuns, como prestagcao da casa ou aluguel, agua, luz Tenha calma: esse é um pensamento comum, porque vocé
e supermercado, mas se esquecem daqueles pequenos nao foi ensinado a se dar conta dos bens ou servigcos que vocé
valores que, quando somados, sao muito significativos. compra diariamente, principalmente os de menor valor.
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JESCUBRA SEU “EU FINANGEIRD®

O “eu financeiro” tem como objetivo entender qual € sua A resposta para a segunda pergunta (“Vocé sabe

real situacao financeira, podendo ser: investidor, equilibrado quanto gasta?”) deve ser dada novamente por meio de
financeiramente ou endividado. Qualquer que seja a sua, € um levantamento. Feita a somatoria de todas as despesas,
importante saber que vocé pode melhora-la. vocé chegara a uma conclusao: se gasta mais ou menos

do que ganha e quanto gasta. Pode ser assustador

Para o bem da sua saude financeira, a primeira medida a ser tomada perceber que vocé tem pouquissima margem para fazer
é a elaboracao de um levantamento dos seus rendimentos, o que aquela viagem no fim do ano ou para a troca do carro...
responde a primeira pergunta. E preciso que se saiba com exatid&o

os salarios bruto e liquido (apds os descontos oficiais, impostos). Se A terceira pergunta (“Em que vocé gasta?”) é so
voceé for um profissional liberal, um freelancer ou um empresario, e aparentemente complicada. A tarefa é simples, na

nao tem rendimentos fixos, use como base, tanto para as entradas verdade, mas exige disciplina. Faga seu Apontamento
como para as saidas de dinheiro, uma media dos trés ultimos de Despesas durante um més ou, se vocé nao tiver
meses. Depois de obter seu rendimento liquido mensal, vocé deve remuneracao fixa, durante trés meses. Mesmo as
calcular o anual, que engloba (se vocé tiver a carteira assinada) 13° mais banais, como um cafezinho a tarde, devem
salario, férias, PRL (Participagao nos Lucros e Resultados) etc. ser registradas.
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N CORDR B

Em um caderno, bloquinho ou celular,
separe as despesas por tipos: transporte,
supermercado, padaria e até gorjetas, por
exemplo. A forma de pagamento tambéem
deve ser descrita. Anote assim que tiver
feito a compra, assim fica mais dificil
esquecer algum gasto ao longo do dia.

Por intermédio das suas préprias
anotacoes, vocé tomara conhecimento do
seu “eu financeiro”, ou seja, descobrira
para onde foi cada centavo do seu
dinheiro e quais sao os tipos de despesas.

MODELD DE APONTAMENTO DE DESPESAS™

MEs: JUL HO DESPESA: GULOSE|m AS

g;: ‘RS ZABOOR " RMADE PAGAMENTO:
................. ’CAR’MO DE DERiTO
m mesemao
PLUB0 pumemg
0 285 g
U0 bimerg
ST o be peyr

:E:Rs

TOTAL: R$ »q 00

*Fonte: livro Apontamento de Despesas, de Reinaldo Domingos, da Editora DSOP

COMO A EDUCAGAQ FINANCEIRA
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VAMOS PRATICAR?

Anote em um bloquinho ou baixe o livro Apontamento de Despesas, de Para isso, um primeiro passo depende, em
Reinaldo Domingos, no site (www.dsop.com.br/downloads-arquivos), primeiro lugar, da reducao de gastos, sejam
juntamente com as instrucdes de como preenché-lo. Ja nos primeiros eles individuais ou familiares. Deve-se resistir ao
dias, a tendéncia natural sera pensar duas vezes antes de gastare impulso da compra nao consciente, mesmo se
controlar-se mais, especialmente quanto aos gastos em excesso que nao for de baixo valor, e fazer uma aquisicao apenas
agregam nenhum tipo de valor a sua vida. quando se tem a certeza de que o item é realmente
necessario. Com esse tipo de consciéncia, vocé
Depois de preencher o apontamento, muito provavelmente vocé comega a assumir o controle da sua vida financeira

gasta praticamente todo o seu salario, tera de eliminar a “gordura” para
reencontrar o equilibrio financeiro.

percebera que consome mais do que poderia. E, se hoje em dia vocé e a pensar na possibilidade de realizar sonhos. 5
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DESCUBRA QUAL E
J SEU PERFIL:
EQUILIBRADO,
INVESTIDOR 0U
ENDIVIDADO

sabe qual é sua real
situacao financeira;
compra com consciéncia
e de acordo com seu
planejamento; poupa
para realizar seus sonhos.

1 ndo sabe quanto

1 ganha; ndo sabe

| quanto gasta, ndo

1 sabe quem s3o os

: credores; desconhece
1 0 valor total da divida.

: EQUILIBRADO

E planeja-se para

' realizar compras
! parceladas, mas nao

1 tem uma reserva

; financeira para

| imprevistos; ndo

| consegue se organizar
; para realizar sonhos.

 iENDIVIDADO

PODE MELHORAR A SUA VIDA



consorcio
realizacao de um sonho

objetivo

SONHOS

0
FUNCIONA COMO
UM MEIO PARA
AS PESSOAS

SUA
of VIDA FINANCEIRA
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Bens materiais sonho
nao materiais

consorcios

concretizar o seu sonho.

realizacao dos sonhos US

prioridade SRU TUDU 0 ﬂUE

> DE
_» 0BJETOS A EXPERIENCIAS

= HUMANAS, SEJAM ELAS
INDIVIDUAIS OU GOLETIVAS.

consorcio.

A

; il 0 FINANCEIRA
Na CopDp BAMBA Sl SUA VIDA



___________________________________________________

OBJETIVOS
NO PAPEL
JUNA TELA

Vocé esta livre para sonhar, isto €, ter objetivos. Escreva os seus sonhos em uma
folha de papel, no celular ou no computador. Para comegar, divida-os em trés: um
de curto (até um ano), um de médio (de um a dez anos) e um de longo (acima de
dez anos) prazos. Até mesmo em familia essa lista de desejos pode ser feita, mas,
por enquanto, evite mencionar cortes de despesas a eles. Deixe que cada integrante
sonhe a vontade, independentemente das implicagdes.

A proxima tarefa € averiguar quanto cada sonho custa, ou seja, pesquisar. Coloque
tudo no papel: para cada sonho, escreva quanto custa, quanto vai ser possivel investir
por més e em quanto tempo sera realizado. Quando o valor do sonho for alto e a

quantia mensal que vocé tiver para realiza-lo for baixa, uma solugao € alongar o prazo

da obtencao. E quanto maior for seu esforco, maior sera seu sucesso.
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CALCULANDO QUANTO JUNTAR
" PRAZOS DE OBTENGAC

Vocé pode fazer com que o dinheiro passe a trabalhar por vocé. E nao
existe nenhuma magica envolvida nisso. Basta aplica-lo em algum tipo
de investimento.

Se vocé guardar RS 100 por més para um sonho de R$ 30 mil,

por exemplo, ndo demorara 300 meses (25 anos) para realiza-lo.
Gasta-se menos tempo que isso por causa dos juros acumulados.
Para os sonhos de médio e longo prazos, ndo se trata de uma simples
multiplicacao do valor guardado. Como esse dinheiro pode ser aplicado,
e corrigido conforme a aplicagao escolhida. Se, por exemplo, a taxa de
juros mensal fosse de 0,50%, vocé demoraria 184 meses para obter o
mesmo sonho de R$ 30 mil depositando mensalmente a quantia que foi
apresentada. Pouco mais de 15 anos, mas bem menos que os 25 anos.

Quanto mais rentavel for a aplicacao, menor sera o prazo de
conquista do sonho. Cabe ressaltar que, especialmente para os

sonhos de longo prazo, a inflagdo necessita ser considerada, e o valor
a ser guardado tera de receber anualmente um acréscimo para que se

mantenha o poder de compra.

(DN BAMRY oo 00V A EDUCAGAD FINANCEIRA
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PRIORIZANDO SONHOS NO ORCAMENTC

- Os sonhos passam a ocupar posicao de prioridade tanto na Esse novo jeito de fazer o orcamento ensina de forma pratica que os i
vida como no orcamento. E por isso que, quando se monta sonhos vém em primeiro lugar; se vocé tiver dividas parceladas,
' um orgamento, eles sdo posicionados acima de tudo. Se vocé estas deverao ser prioridade. Para garantir as parcelas referentes aos |
tiver sonhos que custem, por exemplo, RS 50, RS 80 e RS 120 sonhos que tenham sido adquiridos por consorcios ou por cartao
mensais, um para cada prazo de realizagao (curto, médio e de crédito, € necessario fazer uma reserva estratégica, em que elas
" longo), serdo RS 250 de um dinheiro a ser visto como intocavel.  devem ser contempladas antes das despesas. Veja o modelo a seguir.




_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ORCAMENTO FINANCEIRO DSOP*

*Baseado na Metodologia DSOP
** Ap6s Apontamento de Despesas

ORGAMENTO
! ORCAMENTO (R$) COM
g S O
: FINANCEIRA (R$) A NOVA

: REALIDADE**
E *+  Receitas (salario, pré-labore, outros) 3.000,00 3.000,00
E (=) Sonho (curto prazo): celular 0,00 200,00
E (=) Sonho (médio prazo): carro 0,00 600,00
E (=) Sonho (longo prazo): independéncia financeira 10% 0,00 300,00
E = Saldo para adequar o padrao de vida 3.000,00 1.900,00
Agua 110,00 90,00
S Energia elétrica 120,00 80,00
€ Telefone/internet 155,00 75,00
8 Mercado 330,00 280,00
E = Manutencgao da residéncia 40,00 40,00
= Transporte 230,00 140,00
@ Medicamento 35,00 35,00
& Convénio médico 90,00 90,00
‘§ Faculdade 560,00 560,00
E g Material escolar, xerox etc. 15,00 15,00
i Lanches da tarde 55,00 30,00
E Roupas e calcados 150,00 50,00
E g Cosmeéticos, cabeleireiro etc. 80,00 70,00
E g Diversao e lazer 520,00 180,00
E Gorjetas 20,00 10,00
E Almoco fora de casa aos fins de semana 600,00 80,00
: (-) Total de despesas 3.110,00 1825,00
i Saldo do més (sobra ou falta dinheiro) -110,00 75,00
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E provavel que, num primeiro momento, a somatoria
dos gastos mensais seja maior que a meta pretendida,
estabelecida apds a inclusao dos sonhos. Mas isso nao é

motivo de desespero. A solucao é esta: mesmo que vocé
pense que ja gasta o minimo do minimo, o orgamento
financeiro tera de ser adequado para a nova realidade com o

objetivo de nao gastar mais do que se estabeleceu.
Respondendo honestamente a essas quatro questoes, vocé

E inegével que um grande esforco serd feito. Mas reflita: chegara a conclusao de que ha espaco para redugoes. O

quantas vezes no més passado vocé pesquisou, comparou orcamento nao pode ser visto como uma camisa de forca. A

precos e fez o possivel para que uma compra ficasse mais liberdade €, na verdade, oriunda do respeito que vocé da ao seu

barata do que se esperava? dinheiro. Outro fator de libertacao sao os sonhos que, quando
priorizados, geram motivacao extra. Se so de imagina-los o

Algumas perguntas, feitas a si mesmo, sao pertinentes. humor melhora, imagine quando eles forem realizados, sempre

1) Para onde vai a maior parte dos meus rendimentos? observando a necessidade de ter sonhos de curto, médio e longo

2) Quais sao minhas principais despesas? prazos ao mesmo tempo. Logo, assim que um sonho de curto

3) Em que eu poderia reduzir meus gastos? prazo, por exemplo, for conquistado, vocé deve comecar a pensar

4) Quais deles eu poderia simplesmente eliminar? em um novo.
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FSTRATEGIAS PARA
GASTAR MENOS E
VIVER MELHOR

' Como vocé pode ver, a educacao financeira funciona como uma
grande aliada em um orgamento em que os sonhos passam

a ter prioridade na vida das pessoas. S6 que estar educado

" financeiramente vai muito além disso. Com base nesses conceitos,
vocé terd mais condigcoes para entender a sua situagao financeira,

. optando por uma vida mais harménica com as proprias contas e
' conseguindo sair de vez dessa corda bamba financeira.

COMO A EDUCAGAQ FINANCEIRA
PODE MELHORAR A SUA VIDA
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Porém, nao basta apenas cortar gastos.
Deixar de sair para comer uma pizza com
0S amigos e preparar uma para eles em
casa, por exemplo, resultara em uma bela
economia, mas outras frentes precisam
ser abertas. Nao se sinta envergonhado
ao pedir desconto no pagamento

a vista - isso ja € comportamento
respaldado por uma lei sancionada em
2017 no Brasil. Ela prevé a “diferenciacao
de precos de bens e servicos oferecidos
ao publico em funcéo do prazo ou do
instrumento de pagamento utilizado".

e 3,0% ao ano de inflagao).

Um gasto semanal de RS 50 para jantar fora de casa representa
RS 117.140,89 depois de 20 anos e RS 280.008,01 ao fim de
30 anos (valores corrigidos com taxa de juros de 0,50% ao més

SO que, para pagar a vista, € necessario planejamento. Em vez de
adquirir aquele tao cobicado celular parcelando a compra em dez
vezes no cartdo de crédito, estabeleca a aquisicao como um sonho de
curto prazo, guarde mensalmente o valor que seria para o pagamento
da parcela e compre o smartphone a vista, pedindo desconto.

A diferenca (que nada mais é que a economia feita) entre os precos

a vista e a prazo pode ser destinada para outros sonhos, como o da
casa ou o0 do carro, ou para o alivio do orcamento. E bom lembrar
ainda que, no consorcio, o consumidor tem poder de comprar a vista
ou ainda conseguir um bom desconto ou algum tipo de beneficio ao
ser contemplado. Perceba que dessa maneira vocé gasta com mais
consciéncia, utilizando conceitos basicos de educacao financeira.

COMO A EDUCAGAQ FINANCEIRA
PODE MELHORAR A SUA VIDA
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NAD CAIA EM “ARMADILHAS’

Agora que vocé ja aprendeu como Uma das maneiras mais eficazes € comprar com consciéncia. Quem vai ao supermercado
calcular quanto ganha e gasta vé propagandas do tipo “pague 2, leve 3" que acarretam compras nada vantajosas e até mesmo
e incluiu no seu orcamento a desnecessarias. Procure ir ao supermercado com uma lista feita, ja com as quantidades
aquisicao de sonhos, muitas vezes, pré-estabelecidas, evitando, assim, a sensacao de “dinheiro jogado no lixo™. Isso vale para
com o auxilio do consodrcio, € tudo, até mesmo para os pequenos gastos. Avalie criticamente se aquela compra € realmente
preciso aprender a poupar dinheiro. importante e se, de alguma forma, ela pode atrapalhar a realizagéo dos seus sonhos.

INF\ (ORDF\ BAMBR - === 0OMO A EDUCACAD FINANCERA.
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Muitas vezes as dividas sao tao grandes que parecem O pagamento mensal do que foi acordado
até impagaveis. Se esse for o seu caso, fique calmo: implica a elaboragdo de um orgcamento |
é possivel quitar cada uma delas. Vocé so precisa de que preveja essa despesa, mas sem a
tempo e de um planejamento financeiro adequado. abdicacao dos sonhos ou da retencao
mensal para a independéncia financeira. E

Va por partes e coloque as dividas em uma ordem de Em um primeiro momento, vocé pode
prioridade: as essenciais (como educacao, dgua, escolher como um dos seus sonhos
gas, energia elétrica), seguidas pelas que tém bens o pagamento das dividas. Mas |
em garantia (imdveis, veiculos) e as com maior taxa atencao: é preciso que pagar as dividas
de juros. Dependendo da situacao, poupe um valor seja um sonho momentaneo; assim
significativo e faca um acordo para pagar a vista que voceé terminar de paga-las, volte a |
com um belo desconto. Caso o credor nao aceite “programacao normal”, isto €, aos seus
essa oferta, parcele as dividas. reais objetivos de vida.
INA CORD BAMBR - === === £010 | EDUGAGAD FINANCERA.
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PRUGRAME-SE PARA
IER RENDA EXTRA
NO FUTURO

Ja pensou em se planejar para obter uma renda extra no

-

futuro? Por meio do consdrcio é possivel. Assim como em uma
previdéncia privada, em que voceé investe de olho no futuro, com

o consoércio de imdveis, por exemplo, vocé se programa para
investir em imoveis para locacao e incrementar o orcamento
a longo prazo. Ao ser contemplado, por sorteio ou lance, vocé

tera disponivel o valor do crédito contratado, com as devidas
atualizagoes, e podera utiliza-lo para a compra do imével desejado.
Caso vocé nao queira adquirir o bem imediatamente apds a
contemplacao, o crédito ainda tera rentabilidade financeira, dentro
dos critérios estabelecidos pelo Banco Central do Brasil, o érgao
que regulamenta e fiscaliza o Sistema de Consdrcios.

0 TN TN 00 & EDUGAGAO FINANCEIRA
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Existe uma aplicacao coerente com cada sonho.

GURTO PRAZO

A aplicacao mais comum desse tipo de sonho € a caderneta de poupanca. O rendimento € baixo, mas o risco

de perda também o €, porque é assegurada pelo Fundo Garantidor de Créditos (FGC). Também € isenta de
Imposto de Renda (IR) e ndo tem taxa de administragao. Outro tipo de investimento possivel é o consércio.

MEDIO PRAZO

Para quem deseja guardar o dinheiro para resgata-lo em até dez anos, existem investimentos com essa

caracteristica: CDB, titulos do tesouro direto, fundos de investimentos, LCI (Letra de Crédito Imobiliario),

LCA (Letra de Crédito do Agronegécio), aplicacdo em ouro e consorcio.

LONGO PRAZO

Por se tratar de investimentos de mais de dez anos, requerem cuidado maior. Tém essa caracteristica:
consorcio, previdéncia privada (PGBL, Plano Gerador de Beneficio Livre, e VGBL, Vida Gerador de Beneficio
Livre) e titulos do Tesouro Direto. E necessario ficar atento as taxas de administracéo financeira e de

carregamento de modalidades como a previdéncia privada.

Caso vocé tenha interesse em investir em alguma das modalidades citadas, procure um
especialista na area e encontre o investimento que possa ajuda-lo a realizar seus sonhos.

NI RIMRE o C0M0 & EDUGAGAO FINANCEIRA
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Vocé aprendeu nesta cartilha a importancia de ter um Conferiu algumas informacgoes sobre como a educacao

orcamento domeéstico que prioriza a realizacao dos financeira pode ser uma aliada nessa empreitada. Notou

sonhos. E que, para isso, € preciso chegar a um equilibrio, que, mesmo tendo cortado certas despesas de sua vida,

analisando aquilo que se ganha e aquilo que se gasta. ainda é possivel sentir-se confiante e feliz, pois existem

objetivos maiores. Entendeu como evitar os perigos do

Nessa jornada da educacao financeira aqui apresentada, caminho. Ficou ciente das opgoes de investimento.

vocé percebeu como o dinheiro escapa das suas maos Descobriu que pode se programar para obter uma renda

velozmente e até desnecessariamente. Viu-se diante de um extra no futuro por meio do consorcio. E, agora, est4
| desafio: reduzir gastos. pronto para por tudo isso em pratica. .
MR CORDR BAMBA - = === == COMO A EDUGAGAO FINANCEIRA
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Saude financeira também traz paz de espirito, O bom trato do dinheiro esta em suas maos. \Vocé

assim chega a hora de ficar em paz consigo mesmo pode ser financeiramente responsavel ou irresponsavel

e com seu bolso. Afinal, com a educagao financeira, independentemente do momento econémico do pais. Ha

aqueles desejos que até entdo pareciam inalcancavéis despercidio tanto na bonanca como na falta, e evita-lo é peca-
estarao cada dia mais proximos da sua vida. -chave da realizacao de sonhos.

Imagine s6: uma pessoa que até pouco tempo nao Uma tarefa a ser feita por toda e qualquer pessoa é a percepcao
conseguia guardar nada ou quase nada do salario, a de onde vem seu comportamento financeiro. E provavel que

partir de agora, educada financeiramente, esta se tenha relacao com a familia. O passado apresenta licoes que
planejando para realizar sonhos e passara a viver de servem para o presente e para o futuro, entado vale a pena pensar
uma maneira mais harmonica e feliz com o proprio em como seus parentes lidam ou lidavam com o dinheiro e na
dinheiro, inclusive para adquirir bens ou servigos por situacao financeira deles. E o0 que vocé aprendeu nesta cartilha

meio de um consaorcio. sera ensinado a proxima geracao.

PODE MELHORAR A SUA VIDA
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A cartilha “Na corda bamba - Como a educacgao financeira pode melhorar a sua vida" é uma
publicagdo da ABAC - Associagao Brasileira de Administradoras de Consércios baseada na
Metodologia DSOP e em conceitos desenvolvidos pelo PhD Reinaldo Domingos.
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